
BETEGEK KERESZTÚTJA 
Forrás: Lay Ágota 

Imé itt állok Uram, készen, hogy Veled, Melletted megtanuljam mi a szenvedés. 

I. állomás: Jézust halálra ítélik 

Uram, néha én is úgy érzem, hogy betegségem halálra ítélt. 

Add, hogy ezt az ítéletet el tudjam fogadni Tőled, Érted. 

II. állomás: Jézus vállára veszi a keresztet 

Uram, én is Melléd szegődve keresztemet vállamra veszem. 

Adj erőt, hogy a test keresztjének súlyát és a lélek gyötrő keresztjét fel tudjam venni. 

III. állomás: Jézus először esik el a kereszttel 

Uram, Te is tudod, hogy mi a gyengeség, Te is elestél a keresztfa súlya alatt. 

Add, hogy ne zúgolódjam, mikor a test gyengesége miatt esem el. 

IV. állomás: Jézus anyjával találkozik 

Uram, Te találkoztál édesanyáddal. 

Add, hogy találkozásaimba fel tudjalak ismerni Téged. 

V. állomás: Cirenei Simon segít vinni Jézus keresztjét 

Uram, Te elfogadtad, hogy Cirenei Simon segítsen a kereszthordozásban. 

Add, hogy én is el tudjam fogadni mások segítségét. 

VI. állomás: Veronika megtörli Jézus arcát 

Uram, Te Veronika kendőjét megpecsételted. 

Add, hogy az én találkozásaim is nyomaidat hagyják a lelkekben. 

VII. állomás: Jézus másodszor esik el a kereszttel 

Uram, Te másodszor is elestél a kereszttel, mert bűneim súlya egyre nehezebb lett. 

Add, hogy én is porba esve, megalázkodva tudjam kérni Tőled a bűnbocsánat kegyelmét. 

VIII. állomás: Jézus találkozik a síró asszonyokkal 

Uram, Te is találkoztál sírókkal. 

Add, hogy bátorítani tudjam őket. 

IX. állomás: Jézus harmadszor esik el a kereszttel 

Uram, Te harmadszor is elesel a kereszt súlya alatt, s nem szégyelled a test 
gyengesédét. 

Add, hogy én se vessem meg a test gyengeségét. 

X. állomás: Jézust megfosztják ruháitól 

Uram, Téged megfosztottak a test ruháitól. 

Add, hogy el tudjam fogadni a tevékenységtől való megfosztottságomat. 



XI. állomás: Jézust keresztre feszítik 

Uram, Téged keresztre feszítettek. 

Add, hogy méltósággal fogadjam, ha testem gyengesége lelkemet keresztre feszíti. 

XII. állomás: Jézus meghal a kereszten 

Uram, Te megízlelted a test halandóságát. 

Add, hogy meg tudjak halni a bűn számára. 

XIII. állomás: Jézust leveszik a keresztről 

Uram, Te teljesen ráhagyatkoztál az emberek kezére. 

Add, hogy én is rá tudjak hagyatkozni az értem, felém nyúló kezekre. 

XIV. állomás: Jézust sírba helyezik 

Uram, Téged a sírnak mélyére helyeznek, hogy valóra váltsd a feltámadás reményét. 

Add, hogy ne féljek elmerülni a lélek csendjében, ahol megszületik bennem a feltámadás 
bizonyossága. 

 

Köszönöm Uram, hogy megtanítasz szenvedni, meghalni és feltámadni. 

 


