Keresztut

Bevezetd ének:

(Dallam: Gyaszba borult Isten csillagvara [SZVU 68/B])
Jertek hivek a szent Keresztutra,

Gondoljunk a szenvedd Urunkra.

Oleljuk at véres keresztfajat,

Sirassuk meg keserves halalat!

URAM, KOVETNI AKARLAK!

Uram, ebben az 6réban, gondolatban kdévetni akarlak keresztutadon. Annak idején
Te magad szenvedted végig ezt az utat mennyei Atyad iranti engedelmességhél és
irantam vald szeretetb6l. A legnagyobb szenvedést véallaltad magadra, hogy
blineimért vezekelj, és a vilagot megvaltsad. Engedd, hogy szenvedésed &llomésain
halat és kdszonetet érezzek ezért a szeretetért! Viladgosits meg, hogy hibaimat
felismerjem és leklizdjem azokat. Szent Keresztutad, amelyen most kdvetni
szandékozlak, legyen szamomra az Onfeléaldozas és a megszentelés iskolaja. Olyan
ut, amely megtanit arra, hogyan valhatok a megvaltas nagy mivének munkatérséava.
Maria, szenvedésekben er6és édesanyad, legyen kisérém! Oldalan batran jarom
szenvedéseidnek utjat!

Thomas Merton

Enek:

Elhangzik a kegyetlen itélet,
Kinhalalra dobnak oda Téged.
Vétkeinkért atok alatt nyégtink,
Szeretetb6l Te halsz meg helyettink.

I. allomas
JEZUST HALALRA ITELIK

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted &ltal megvaltottad a vilagot.

Pilatus igazsagtalanul itélt az emberekt6l valo félelméb6l. Jézus hallgat,
elfogadja az itéletet, szive legmélyén érinti, de belenyugszik.

Sokszor milyen nehéz a hallgatas, amikor ugy érzed, igazad van. Hogy védekezel,
ha néha csak egy bantd sz6 éri szivedet.

Uram tanits meg engem hallgatni, ha igazsagtalansag ér, hogy irantad valé
szeretetb6l elviseljem a fajdalmat.

Nem akarok azonnal felfortyanni, hanem uralkodni fogok magamon!

Elég lesz majd Pilatus itéletére gondolnom. Es ha mégis szolnom kell, csak a
szeretet hangjan fogok valaszolni.

Kényoérulj rajtunk, Urunk!
Kényodrulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Vallaidra veszed a keresztet,

Arva szived, 6, hogy sajog, reszket.
Ezer b(inink iszonyatos terhe
Nehezedik sulyos keresztedre.

II. allomas
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az Udvozit6é onként nyll nehéz keresztje utan. Tudja, hogy ezzel a nehéz
kereszttel szabadit meg téged. Ezért olyan hatarozott, ezért szoritja magéhoz



oly erésen.

Hogy jajveszékelsz, ha csak egy kis keresztet kell elviselned: kdnnyebb
betegséget, minden igyekezeted elleni sikertelenséget, félreismerést. Tard ki te
is karodat, vedd a keresztet és viseld az Udvozitével egyltt, a magad és
felebarataid udvozilésére.

Uram, adj erét, hogy a szenvedést, amelyet Te kildesz ram, vonakodas nélkil,
kitartoan és orommel viseljem. Mutasd meg, milyen oOnkéntes aldozatot hozzak,
amellyel Neked Oromet szerezhetek és altala Uj emberré valhatok.

Kényoérulj rajtunk, Urunk!
Koényo6riulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Meginog a kereszt vérzd véallan,
Osszeroskad az artatlan Barany.
0, boruljunk mi is véle porba,
Hiszen a mi blinink terhét hordja.

III. allomas
JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted &ltal megvaltottad a vilagot.

A teher nehéz, az Udvozit6é lassan kimerul. Az ut kovére rogy, s a kereszt meguti
Ot. Uj er6t gydjt mégis és talpra all. Rad gondol és blineidre, amelyekért
vezekelni akar.

Uram, Osszeestél a kereszt sulya alatt, amelyet én raktam a valladra. Most
latom, milyen borzalmas dolog a bln, hogy miattam ekkora szenvedést vallaltal.
Add, Uram, kegyelmedet, hogy a kisértésnek, mig nem késd, batran ellendlljak.
Mert a legels6 blinre vezetd alkalmat kerilni fogom.

Hiszen az én blineim nyomtak le Téged az ut poraba.

Konydrulj rajtunk, Urunk!
Kényoérulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Fajdalmas, jaj, szivet tépdé latvany
A Sz(izanya Jézus keresztutjan.
Vérz6 szivét eldnti a banat,
Zokogva megy, Jézus, Te utéanad.

IV. allomas
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!
Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Maria kovette az Udvozit6t. Most hirtelen megpillantjak egymas arcat. Maria a
szive mélyéig egyutt szenvedett Fidval a keresztuton. Szenvedéseit egyesitette
Jézuséval.

Maria szivét a fajdalmak tére jarja at, s ezért érti meg 0 a te szenvedéseidet
is.

Sotét gondolatok kinoznak, vagy halalos biin terhe nyomaszt, fordulj Ohozza, a
szomordak vigasztaldéjahoz, a bilinos6k menedékéhez. O odavezet Fiadhoz, a szenvedé
Megvaltoéhoz.

Uram, szenvedéseid 6raiban vigasztalast talaltal Edesanyad tekintetében. Milyen
jolesé érzés megérté emberekre lelni. Edesanyaddal valé talalkozasod altal
tanits meg arra, hogy én is megértd, tapintatos legyek embertarsaim szenvedése
irant, foéként szileim, barataim szenvedése irant



Konydrulj rajtunk, Urunk!
Kényoérulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Draga Jézus, erdd egyre lankad,
Kényszeredve Simon segit rajtad.

0, ha tudna szenvedésed titkat,

De mas szivvel vinné szent Keresztfad.

V. allomas
CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az Udvozit6 oly gyenge, hogy a zsiddk attél félnek, mar a Kalvariahoz vezetd
Gton meg fog halni. Ezért kényszeritik az éppen arra haladé Simont, fogja és
vigye egy darabon Krisztus Urunk keresztjét. Simon habozik, de vallara veszi az
Ur terhét. Ezért jutalmul megkapja késébb a hit kegyelmének ajandékait.

ime, igy jutalmazza meg az Ur azokat, akik 6nként segitenek a szenved&kon.
Minden megkinzott, agyon-gyodtért, elfaradt ember szeméb6l a kereszthordozé
Krisztus tekint rad. Segits rajta, ahogy téled telik.

Uram, nyisd fel szememet, hogy észrevegyem koriléttem az emberek szenvedéseit.
Ne haladjak el sorsuk mellett vakon, hanem segitsek keresztjik nehezén erémhoz
mérten. Ha sokat nem is tudok, de amennyit igen, azt 6rommel akarom tenni

Kényoérulj rajtunk, Urunk!
Kényorulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Veronika koézeledik Hozzad.
Kend6jével torli véres orcéad.
Csodaképed a jutalom érte.

Szent Arcodat lelkinkbe is vésd be!

VI. allomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Imddunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted &altal megvaltottad a vilagot.

Veronika csekély szolgalatot tett az Udvozité szenvedésének enyhitésére. Ezért
orokbe kapta kend6jén az Ur arcanak képmasat. Ilyen az Ur, ha a legkisebbet is
ajandékozzuk neki, magat adja viszonzasul. A legnagyobb szenvedésben is halas
volt a legkisebb jotéteményért.

Talan koénnyebben elfogadsz egy-egy adomanyt, de az ajandékozéra kevés figyelmet
forditasz. Pedig milyen kis faradsagodba kerilne néha egy kdszdn6 szd.

Uram, Te nagyon fontosat mutattidl meg nekem, az igazi hala erényét. Uram, add,
hogy els6sorban irantad ontsoén el gyengéd, szivb6l jové mély halaérzet, mert
végs6 soron a Te kezedb6l kapok mindent, és magamtol semmire sem mennék! Halaval
akarok gondolni azokra is, akik jot tesznek velem, akik kézvetitik adomanyaidat.
Sugarozd ram szent Arcod vonasait!

Kény6rulj rajtunk, Urunk!
Konyoriulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:
Agyonkinzott, gydtoért tested gyodnge,



Masodszor is leroskad a foldre.
Uj estednek oka, jaj, én voltam,
BlGnb&1 blnbe annyit bukdacsoltam.

VII. allomas
JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A kereszt mindig nehezebb lesz, az Udvozit6é egyre faradtabb és gyongébb. Mar
alig botorkal, Gjra foldre zuhan. A megmaradt erejéb6l kell ismét talpra allnia,
a szolgak Utéseitd6l, gyalazkodasaitol kisérve.

Az Udvozit6é most azokért a blineidért szenved, amelyeket Gjra meg Gjra elkovetsz,
amelyekt6l oly nehezen tudsz megvalni: legfdébb hib&idért.

Uram, bilneim oly erével nehezednek rad, hogy ismét a féldre nyomnak. Oly nehezen
szabadulok téluk, mindannyiszor elkdvetem 6ket. Adj er6t az igaz elhatéarozéashoz,
hogy végérvényesen tudjak szakitani azzal a blinnel, amelybe oly gyakran
visszaesem.

Konyorulj rajtunk, Urunk!
Kényoérulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Az Gt mentén koénnyviragok nyilnak,
Jeruzsalem leanyai sirnak.

0, nem elég itt a siras-rivas,
Megtdrt szivet keres a Messias.

VIII. allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az asszonyokat megrenditi a szenved6 Jézus latasa. Pedig jobban tennék, ha hivd
lélekkel kovetnék 6t. Erre mar nem tudjak raszanni magukat. Az Udvozit6é igy szdl
hozzajuk: "Ne engem, hanem magatokat és gyermekeiteket sirassatok!" Ezzel ra
akar mutatni arra, mily nagy jelent6sége van a tettnek és mily kevés a
sajnalkozasnak.

Add, Uram, hogy nem tdrédve az emberek szdébeszédével, alazatos tettekkel
kovesselek. Ne engedd, hogy kishitliség és csiiggedés er6t vegyen rajtam, amikor
hidnyzik belélem a lelkesedés lendlilete. S6t éppen ilyenkor akarok neked
tettekkel, kilondsen koételességeim teljesitésével szolgalni.

Koény6rulj rajtunk, Urunk!
Konyorulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

0, ég Ura, ajra, harmadszorra,
Er6tlendl leroskad a porba.
Hohéraid koénydrtelen vernek.
Vonszold tovabb iszonyatos terhed!

IX. allomas
JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!



Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az emelked6 mindig meredekebb. Elérkezett az utolsd Utszakasz. Az Udvozitd szeme
elétt feltlnik a hely, ahol hamarosan keresztre fogjak fesziteni. Ekkor merdl ki
és rogy 06ssze harmadszor is.

Minél nagyobbak az emberek blinei, annal gydtrébbek az Ur szenvedései.

Most a megrogzott bilnosokért vezekel. Nekik is ki akarja nyitni a mennyek
kapujat. Imaidban gyakran emlékezz meg ezekr6l a szegények legszegényebbjeirdl,
akik nem akarnak bejutni Isten orszéagéba, habar odajuthatnénak!

Uram, harmadszori dsszeroskadasod altal konyodrilj azokon, akik elvakultsagukban
elfordulnak t6led, hogy szent szenvedésed gyimdlcse ne vesszen karba az 6
szamukra sem!

Kényoérulj rajtunk, Urunk!
Koényorulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Leszaggatjak testedrdl a kontost,
Minden sebbd61 uj vérpatak o6ntoéz.
Laztol ég6 sebeid szent vére
Legyen gyarldé lelkunk uUdvissége!

X. allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Imddunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted &ltal megvaltottad a vilagot.

Megkezddédnek az el6késziiletek Jézus keresztre feszitéséhez: sebekkel boritott,
lazas testérdl lerangatjak ruhait. Mily keserliség tolthette el az Udvozit6t. De
érted elviseli. Neked akar er6t adni ahhoz, hogy testedet meg6rizhesd tisztan.
Ezentdl vezekel azokért az emberekért, akikben nincs szemérem, akiknek nem szent
az emberi test.

Uram, viselt ruhaidat is odaadtad. Amid volt, azzal mind vezekelsz.

Tarts tavol testemt6l minden blndés gerjedelmet. Tanits meg arra, hogy testemben
a Szentlélek templomat tiszteljem, s megvédjem minden megszentségtelenitéstdl.
Benne mindig a szellem és a Te kegyelmed uralkodjék.

Kerilni fogom a kényelemhez vald tulzott ragaszkodast. A Te kedvedért aldozatot
vallalok magamra, megtagadok magamtdél olyasmit, ami testemnek kedves, kellemes.
Segits ebben, Uram!

Kényorulj rajtunk, Urunk!
Kényoérulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

A keresztre szegezik szent Tested.
Fajdalmadon szivink roskad, reszket.
Roskadj 0ssze kereszt kemény faja!
Ne 1légy Jézus kinhalalos agya!

XI. allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Most a legszOrnylibb kévetkezik szamara, a hohérok keresztre szegezik testét.
Krisztus kinjai kimondhatatlanok. Pedig hanyszor talalhatott volna a maga
szamara nyugalmas helyet a meghaléashoz. Most egyedil és kiszolgaltatva van durva
lelkld emberek kénye-kedvének.

gy adott példat, hogy te is készségesen vallald, ha a szenvedést tarstalanul,



maganyosan kell elviselned.

Uram, mindenedet elvették. Most elhagyatva fekszel a keresztfan.

Uram, tanits meg a lemondasra. Tudjak egyszer(i, szegény és igénytelen lenni. Ha
szenvednem kell, ne kirtdljem vilaggd, veled, megfeszitett Udvozitémmel egyltt
akarom azt elviselni s fdlajanlani a magam és masok bineiért.

Konyoriulj rajtunk, Urunk!
Konyorulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatdriumban!

Enek:

0, keserves, rettenetes oOra,
Tikkadt ajkad nyilik végs6 szoéra.
Visszaadva Atyadnak szent lelked,
Vérz6 fejed halédlban csuggeszted.

XII. allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az Ur most hozza legvégsé aldozatat, amely minden eddigit felilmul és betetéz:
engedelmes a kereszthalalig, harom, kinokkal teli 6rat viaskodik a halallal, s
ekkor kiadja lelkét.

Utols6 szavali a mennybe szallnak az Atyahoz, akinek kildetését most befejezte.
Az engedetlenség altal jott az eredeti bln a vilagra s most az engedelmesség
altal jon el az emberek Udvissége.

Ennél vilagosabban és hatarozottabban nem tudta volna az Udvozité
kinyilatkoztatni és tudtunkra adni, hogy miért kdvetel t6led engedelmességet,
amely a te megszentelésedre szolgal. Engedelmeskedj és megszabadulsz minden
szenvedéstol.

Uram, kereszt labanal allhatatosan kérlek, ajandékozz meg engem az 6szinte és
jokedvi engedelmesség lelkiletével. S ha nehéz meghajolnom, pillantsak szent
keresztedre és jusson eszembe a Te gyermeki engedelmességed mennyei Atyad iréant.
Engedelmeskedni akarok a Te parancsaidnak, az egyhaznak, puspékoknek és papjaid
parancsainak. Szileimnek, eldljaroimnak azaltal akarok Ordmet szerezni, hogy az
0 parancsaikat pontosan és hiien megtartom.

Fogadd el engedelmességemnek ezt az aldozatat és egyesitsd kereszthalalod
megvaltasi midvének gyumdlcseivel.

Kényorulj rajtunk, Urunk!
Kényoérulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

A keresztr6l Jézus draga testét
Edesanyja karjaiba tették.

Nincs a f6ldon annyi tenger-banat,
Mint amennyi szent szivében téamadt.

XIII. allomas
JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Maria szive mélyéig atérezte az Ur szenvedését. Most legels6 gondja, hogy fia
szamara méltd nyughelyet keressen. Ekkor jon Arimathiai Joézsef, leveszi Jézus
testét a keresztr6l és Maria Olébe helyezi. Most még egyszer karjai kozott
tarthatja Udvozitéjét. Nyelve nem szél, de szive most is azt mondja: Lasd, én az
Ur szolgaléleanya vagyok, legyen nekem a te szavaid szerint! Isten akarataban



valé igazi megnyugvas...

Uram, ha hitem erésebb volna, nem lennék oly tirelmetlen. Maria a nyugalmat a
benned valé hitb61 meritette. Hadd tanuljak t6le csendes alkalmazkodast, ha
bajt, szerencsétlenséget kildesz ram. Nem szorongva, panaszkodva akarom
parancsaidat teljesiteni, hanem szivesen, tiurelemmel, kitartéssal fogom
teljesiteni akaratodat.

Konyorulj rajtunk, Urunk!
Kényoérulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Szent Asszonyok, tanitvanyok sirva
Jézus testét leteszik a sirba.
Mint a kenet édes illatarja,

Ugy kisérje szivink hé imaja!

XIV. allomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Imaddunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert Szent Kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Csak néhany hiiséges viszi az Ur testét a sirhoz. Csend van, a szajak hallgatnak.
Szomoru ez a menet, de a béke lebeg felettik. Az Aldozat befejezdddtt, nemsokéara
itt a huasvét.

Eljon egyszer az a nap, amikor téged is sirhoz kisérnek, amikor szamodra is vége
lesz a kemény harc idejének. Ne félj ettdé6l a naptél! Ha végigjartad az élet
keresztutjat az Udvozitével, O megragyogtatja elétted a hiasvéti hajnal boldogito
fényességét.

Uram, most vége keser( szenvedésednek. Itt nyugszol a sirban. Azonban hamarosan
felvirrad dics6séged napja, amikor a bln, a halal és a pokol folétt aratott
gy6zelmed nyilvanvaléva lesz.

Az én keresztutam végén is boldog Ordkkévalésag var a mennyben, amelyet Te
ajandékozol nekem. Er6sits meg, hogy tartsak ki ezen az uton, amelyen Te haladsz
el6éttem kereszteddel, s a zaszl6t, melyen kiralysagod felségjelvénye a szent
kereszt tundtkol, soha cserben ne hagyjam.

Konydrulj rajtunk, Urunk!
Kényodrulj rajtunk és a megholt hivek lelkein a purgatériumban!

Enek:

Jézus Krisztus, mindenség Kiralya,
Odvink lett mar szent Kereszted faja.
Add, hogy mindig csak nyomodban jéarjunk,
S egykor mennyben minddrékké aldjunk!

Befejez6 ima

Kérlek Téged, Jézus Krisztusom, legyen a Te szenvedésed az én er@sségem, mely
véd, 6riz, oltalmaz az élet nehézségeiben.

Vérednek hullasa legyen vétkem lemoséja, halalod legyen 6rdk dicséségenm,
feltamadasod pedig taplalja bennem a reményt, hogy én is az 6rdk boldogsag
részese leszek, ki élsz és uralkodol mindoérokkon orokké. Amen.

Imadkozzunk a Szentatya szandékara a teljes bucsu elnyeréséért:
Hiszek egy Istenben ..
Mi Atyank, aki a mennyekben vagy ..
Udvoz 1égy, Maria! Kegyelemmel teljes ..
Dics6ség az Atyanak ..



A megholt hivek lelkei Isten irgalmassagabol, békességben nyugodjanak. Amen

Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Amen.



